
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

鳩ヶ森 麺の会さんを講師にお迎えし、開催しました。 

ほとんどの方がうどん作り初体験でしたが、講師の方々の丁寧な指導のおかげで「水回し」「捏

ね」「踏み」などの作業をこなし、おいしいうどんを食べることができました。 

講師の方にたくさん質問をしたりと参加者の方はみなさんとても熱心で、「また家でも作って食

べたい」と話されていました。 

今回は、時間の関係上生地を寝かす時間が短かったのですが、本当は一晩おくと腰がありのど越

しも良いうどんになるそうです。 

みなさん、お家で作るときには一晩寝かせてから食べてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


