
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 6 月 17 日(月)14:00 より 玉川まちづくりセンターにて 

玉川やすらぎ学級 

第 2講座 
を開催しました 

 第２講座を開催し、受講生２１名が参加しました。 

今回は「介護保険」のお話でした。介護保険を利用するまでの流れ、

介護サービスの内容などを丁寧に説明していただきました。 

参加した受講生の皆さんも、関心のある内容ということもあり、質問し

たりなど熱心に耳を傾けておられました。 

開講式の様子 

  

「介護保険の上手な活用の仕方」 

講師：勝嶋 美沙さん 

（社会医療法人誠光会 居宅介護支援事業所ふれあい） 


