
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bon Bon キッチンとは 

フランス語で美味しいを意味する「Bon（ボン）」を男の子を表す「ぼんぼん」にかけています。 

食べたいものは自分で作る。おいしく出来たら家族や友達にふるまって喜んでもらう。 

そんな男子を目指します。 

男の料理 

BonBon 
ぼん ぼん 

キッチン 

開催しました！ 

６/２２(土)                玉川まちづくりセンターで、第１回の Bon Bon キッチンを開催しました。 

大人が１７人（女性も若干名）と子ども２人が参加して、みんなで餃子を作りました。持ち帰りの

分を合わせて全部で約５００個の餃子を作り、サイドメニューの卵とコーンのスープ、ミニトマトと

キュウリの和え物に、ご飯も炊いて、全員で美味しくいただきました。 

 毎日料理を作っている方から、ふだんは全然料理をしない方まで、幅広い参加者が来られま

したが、皆さん楽しく料理ができたようでした。 

 「こんな企画を待っていた」「みんなで料理するのはとても楽しい」「ほかの参加者としゃべるの

が楽しかった」「自分でひと通りできたので、自信が持てた」「家でも作れそう」といった声をいただ

きました。 


