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開催
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しました！ 
７月２９日(月)から８月７日(水)の間、５団体による夏休みふれあい交流体験教室が

開催されました。 

夏休みの思い出のひとつになりました♪ 

★バランスボール ＨＡＺＵＭＵ★ 

★きこり会（木彫り）★ 

★はもーる・フェリーチェ（合唱）★ 

★玉川けん玉教室★ ★卓愛会リベラル（卓球）★ 

 

 

 

 ジブリの歌を３曲、ご指導いた

だきながら合唱しました。参加

者３名の、元気いっぱいの歌声

が響き渡っていました♪ 

7 月２９日(月) 

 

７月２９日(月) 

  

 １０名が参加しました。経験者はラリーの

回数をカウントしたり、初心者は相手の台に

打ち返す方法を丁寧に教えていただいたり

して、大いに盛り上がりました。 

８月１日(木) 

８月７日(水) 

８月５日(月) 

 

 １１名の参加者は基

本姿勢から学び、技を教

えていただき、最後はみ

んなで級検定に挑戦し

ました！ 

 

 

 
 

 ７名の参加者は、掛け声と曲に合わせて上半身を

動かしながら弾んだり、移動したり、バランスをと

りながら様々な動きを楽しみました♬ 

 
 

 予め木の葉の形にカットしていただいた

板を彫刻刀で彫って「木の葉形コースター」

を作りました。５名の参加者は教わりながら

無心に彫っていました。 

 
 

 
  

 


