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健幸フェスタ in 玉川 ３月４日（土）
～幸せは心と体の健康から～

※予約が必要なものもあります。
詳細は、各町掲示板ポスターもしくは、HP をご覧
ください。

健幸講座 10:00～11:15

●姿勢計測
カメラから取得した骨格情報で姿勢のゆがみを

分析します。姿勢改善へのアドバイス付き。

●体内 AGEs（糖化度）測定
  不適切な食生活や生活習慣、運動不足などによ

り、AGEs の体内での蓄積は急激に増加します。
そして、弾力性が低下、シワ・たるみ・くすみの原

因となります。

●カゴメべジチェック○R
手のひらであなたに野菜が足りているかチェック

できます。約３０秒！

●体組成測定

筋肉量、体脂肪率の増減をチェック

●血管年齢測定

  血管の硬さ、詰まり具合をチェック

●血圧測定・血中酸素飽和度測定

酸素飽和度は、疾患にかかると 95%以下になる

ことが多いです。

●「薬の正しい使い方」＆
         「フレイルとその予防」

講 師： びわこ薬剤師会

定 員： １５名

予約方法： 玉川まちづくりセンター窓口も

しくは、お電話でお申し込みく

ださい。

要予約

＊ 新型コロナ感染拡大予防対策をとりながら開催します。

健幸測定会 ９:００～12：00 予約不要

薬の正しい服用方法を理解することで、普

段の服薬見直しにつなげていただけます。

介護が必要となる前段階をさす「フレイル」

というものを皆さんはご存じでしょうか。

この機会にぜひ一緒に学びませんか。

◎保健師さんによる健康相談会も実施します。

◎食育イベント「楽しくおひとりさま飯」も開催

します。予約が必要ですので、空き状況は玉

川まちづくりセンターにお問合せください。

健幸フェスタ in 玉川に来たことがある人も、はじめての人も、

みんなで楽しく自身の健康状態などを把握しましょう！

場所：玉川まちづくりセンター
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遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議 活動内容 

３部会 

部会員が学んだことを各町内会へ伝えていくこ

とで、災害や犯罪に対応できる玉川学区にしてい

くことを目標としています。 

２０２２年度は、主に部会員の防災スキルアップ

を目指して活動してきました。 

○ハザードマップを使い学区内の危険個所把握 

○南消防署での研修（消火栓取扱、心肺蘇生法） 

○玉川小学校見学（避難所開設場所として） 

防災倉庫内資機材種類確認と取扱方法の習得 

○タイムライン(時間帯別行動計画)作成方法の

学習    など 

 

遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議では、

３つの部会と３つの委員会が、それぞれ事業を計

画し実施しています。 

防災防犯部会・・・部会員 11 名 

文化教育部会・・・部会員 13 名 

まち環境部会・・・部会員   9 名 

（令和４年度人数） 

災害に備える 我が家の防災チェックリスト① 

●災害時にどのような行動をとるのか家族で情報共有ができて 

いますか？チェックしてみましょう。 

 

○ハザードマップで、立地条件の確認と起こりうる災害予測ができている 

 （地質、標高、川や山の条件から、浸水、土砂崩れ、液状化、延焼など） 

○携帯端末に災害時の情報が確認できる防災アプリをインストールしたり、 

 防災関連サイトに登録している  

○防災気象情報の「警戒レベル 1～5」の内容と、とるべき行動が理解できている 

○もしもの時、近くの安全な避難場所を知っている 

 （一時集合場所や避難所・広域避難所・親戚の家・ホテルなどの安全な場所）  

○家族への連絡・安否・避難場所の確認方法を決め、 

 家族でその情報を共有している 

○もしもの時、安否確認の方法を知っている 

 （災害用伝言ダイヤル「171」、携帯災害用伝言板、SNS、公衆電話など） 

○町内の防災訓練に参加し、技能や知識を習得して我が家の防災力に役立てている 

○隣近所に住む人と、日ごろから良好な関係を結んでいる 

災害はいつ起
こるかわから
ないから、普段
から対策を考
えてくだサイ。 

 

防災防犯部会 （部会長：西川鉄） 

総務委員会・・・ 

   ＊ふれあい推進に関する取組み 

   ＊高齢者福祉に関する取組み 

    ＊体育振興や健康づくりに関する取組み 

   ＊青少年の健全育成に関する取組み 

   ＊その他まちづくりに関する取組み 

人権委員会・・・ 

 ＊人権に対する諸問題の解決に関する取組み 

健昂委員会・・・ 

     ＊地域課題解決応援交付金事業 

   ＊健康に関する取組み 

ぼうさいさん 
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文化教育部会 

今年度 2022(令和４)年度 活動報告 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も地域の方々の協力を得て玉川子ども体験合校を５回実施し、延べ１５３名の子どもたち

が参加しました。これからも玉川の未来の希望となる子どもの育成活動に取組みます。 

 

文化教育部会 （部会長：奥井さよ子） 

第１回「防災体験」 
協力：湖南広域消防局南消防署 

  第２回「夏休みふれあい交流体験」 

協力：空手道武神會、 

はもーる・フェリーチェ、 

卓愛会リベラル、 

ほりびと、ハートけん玉教室 

第３回「もちつき体験」 
協力：酒味湯の会、青少年育成区民会議 

第４回「書き初め体験」 
指導：三浦清舟先生 

第５回「科学体験」  2/18 開催予定 

協力：立命館大学ライフサイエンス研究会 

まち環境部会 （部会長：音揃宏勝） 

グリーンカーテン事業、花いっぱい運動、草津市立クリーンセンター見学会、年２回のまち環境部会ニュ

ース発行などを実施しています。 

花いっぱい運動では、「花の会」のボランティアさん、学区内のみなさんの協力を得て、南草津駅近くの

野路南交差点そばの花壇や数多くのプランターに花を植え、年間を通して水やりなどのお世話をするな

ど、まちを美しくする活動を続けています。 

 

花いっぱい運動 
↑植え替え作業 ↗野路小林町の
プランター ↓駅近くの花壇 

 

草津市立クリーン
センターの見学会 
↓ 

 

↑グリーンカーテン事業 
まちづくりセンターのグリーンカーテンと、
収穫したゴーヤ 

駅周辺のごみ拾いの実施 

（過去に開催した時の様子） 
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玉川小学校✕地域 
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『すきです玉川 わたしも参加 つくるよろこび』 

玉川小学校の昇降口上の看板を新しくしまし

た。今までは汚れで暗かった看板ですが、新しくな

ったことにより、児童たちも明るく素敵な気分で

出入りしているのではないでしょうか。 

デザインは４パターンあったそうです。採用され

たデザインは下の写真の３色のものです。 

遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議より 『いのちについて考える日』 

玉川小学校では２月１日を「命について考える

日」としています。 

2020年のこの日、当時の校長、宇佐恒浩先

生が肺がんのため59歳で亡くなられました。 

玉川小学校では、翌年から命日にあわせて命

を考える授業を行っています。 

６年生の教室では、県がん患者団体連絡協議

会運営委員の奥井さよ子さんが、ご自身の病気

体験を通して命の尊さについての話をされまし

た。（第３回目） 

 

 

＊背景は、LOVE  JOIN   HAPPY がデザインさ
れています。 

好き     参加       喜ぶ 

※
玉
川
学
区
の
受
賞
者
の
み
掲
載 

５年生「収穫感謝祭」 

５年生の米作り活動の一環として、お世
話になった地域の人に感謝の気持ちを伝え
る場として開催されました。 

１年間の振り返りを発表したり、体験を通
して感じたことなどをみなさんの前で発表
しました。 

【内容】 

・収穫したもち米を調理する。 

・調理したものを一緒に食する。 

・感謝の気持ちを伝える。 
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２０２３年度 玉川やすらぎ学級 受講生募集！

〇対 象 者： 草津市在住在勤の６０歳以上の方。

〇年間受講料： ２,０００円（講座内容により別途参加費が

必要になる場合あり）

＊年度途中でもご入会いただけます。（詳しくはセンターまで）

＊グループ活動： 下記いずれかのグループ（複数可）に
所属して活動できます。

  卓球 ・ 詩吟 ・ 折り紙 ・ グラウンドゴルフ など

※詳細は、（４月初旬頃）各町回覧チラシ等をご覧ください。

２０２３年度講座（予定）

グループ活動内容

●卓 球

●詩 吟

●折り紙

●グラウンドゴルフ

毎週木曜日９:００～１２:００

第１・２・３火曜日１０:００～１２:００

第１火曜日１３:３０～１５:３０

月２回８:４５～１０:30

＊開講式

＊太極拳体験

＊館外研修ほか

工場見学や文化体験、健康講座

などを検討中

玉川健幸ウォーク ３月２６日（日）

集合場所： JR 南草津駅 東口交番前

参 加 費： ５０円（保険代）※集合場所で徴収します。

服 装： 歩きやすい服装、履きなれた靴、

帽子、マスク

持 ち 物： 雨具、防寒着、汗拭きタオル、昼食、

       飲み物、レジャーシート

       交通費（￥１,５４０）、入城料（￥８００）

（JR）南草津駅→（JR）彦根駅→彦根港→彦根城→
玄宮園・楽々園→（JR）彦根駅→（JR）南草津駅

（抹茶 500 円）

【行程】 約 7.5㎞
申込不要

＊当日７:００時点の NHK 天
気予報（滋賀県南部）で午前
中降水確率が６０％以上の場
合は中止します。
小雨決行。

集合時間９:００～春の彦根城を訪ねて～

BushClover 玉川

ひとまちキラリ～まちづくり活動助成～

令和４年度（令和５年度活動分）採択団体に決定！

※BushClover→「萩」の花

(15:00 ごろ)

BushClover 玉川さんは、市内の地

域サロンや事業所などの聞き取りをま

とめた短編集「草津市素敵な物語」をも

とに脚本を作りミニ朗読劇をされてい

ます。そのほかにも、ハンドベル演奏や、

高齢者向けに手遊びや口体操をしたり、

子ども向けには手遊びをしたりと地域

のみなさんとの交流を大切に活動され

ています。

＊玉川学区の現・女性民生委員、経験者で結成

されています。
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子育て応援します♪ 玉川子育てサロン

☆参加費無料☆

● ３月６日（月）予約制/申込先着親子１５組

親子で体を動かそう！

※開催月の１日から予約開始します。

時 間：10:00～11:30

場 所：玉川まちづくりセンター

対 象：０歳児～未就園児とその保護者

申込先：077-564-0189

         （玉川まちづくりセンター）

参加者同士の交流の場♪
お気軽にご参加ください。

＊次年度（2023 年度）の開催日一覧は、
別途回覧いたします。

主 催：玉川学区民生委員・児童委員協議会

玉川学区（住所別）人口

町内会名 世帯数 人数

野路町 ※5,310 9,447

野路小林町 277 620

桜ヶ丘 820 1,838

ローレルコート南草津 170 443

202３年 1 月３1 日現在

草津市 HP より

●遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議

2023（令和５）年度評議委員会

日 時： ４月２0 日（木） １９:００～

場 所： 玉川まちづくりセンター

●令和５年度狂犬病予防接種

日 時： ４月６日（木）14:50～15:20

     ５月８日（月）11:40～12:00

場 所： 玉川まちづくりセンター駐車場

●玉川小学校

卒業式３月１７日（金）・入学式４月１０日（月）

●玉川中学校

卒業式３月１４日（火）・入学式４月１０日（月）

※野路町にあっては、町内会加入世帯が 10,446 世帯と

なっています。（R4.4.27 現）

遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議ボランティア大募集！

玉川まちづくり推進会議では、まちづくりのサポートを一緒にし

てくれる人を大募集します。

玉川萩まつり、みなくさまつりなどの地域イベントを始め、玉川ま

ちづくりセンター事業（センター冬まつり、健幸フェスタなど）でお

手伝いいただける人、季節によっては野菜の収穫作業も…。

興味のある人は、ぜひ玉川まちづくりセンターまでお声かけくだ

さい。

↑月に一度の駅前
クリーン活動

↓駅前花壇
花いっぱい運動

↑玉川小学校で開
催される玉川萩
まつり

↑はさま公園防災ひろば

↑みなくさまつり

※単発でも OK です！

味噌作り

日 時： 令和５年４月１５日（土）

      第１部；１３:００～１４:００

      第２部：１４:３０～１５:３０

場 所： 玉川まちづくりセンター

参加費： 味噌３㎏￥２,８００（税込）

定 員： 各回１２名（申込受付先着順）

講 師： 糀屋吉右衛門さん

申込期間： 3/25（土）～4/8（土）

センター窓口もしくはお電話で！


