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健幸フェスタ in玉川 

２０２６年 ３月 ７日（土） 

～幸せは心と体の健康から～ 

会場： 玉川まちづくりセンター 

第８回 

無料 

予約不要 

 

ご来場の方に“ポン菓子”をプレゼント！ 

お子様もぜひ、ご一緒にお越し 

ください！  

   ※数に限りがあります。 

●アルコール体質判定 

かんたんジェルパッチ（貼るだけ２０分

間）で自分の「体質」をチェック！『ぜ

んぜん飲めない族』・『ホントは飲めな

い族』・飲みすぎ注意の『危ない族』が

わかります。 

あなたはなに族⁈ 

先着４０名限定 

健康測定会 
〔９：３０～１３：００〕 

 

詳しくはこちらの 

QRコードをご覧ください。 

自身の健康状態を把握し、改善方法を知って健康長寿を目指しましょう！ 

●骨密度測定 〔骨梁面積率や骨年齢を測定〕 

 

 
 

●姿勢計測 〔姿勢のゆがみを分析〕 

 

 

 

●体内 AGEs（糖化度）測定 
〔あなたの体の糖化（こげつき）はどのくらい？〕 

 

●血管年齢測定 
〔血管の老化度を知り、生活習慣病の改善に〕 

 

●血中酸素飽和度測定 
〔体内の酸素供給量は何パーセント？〕 

 

●体組成測定 
   〔身体を構成する体組成を測定〕 

チラシでご案内している要予約の測定会は、

募集定員に達しましたので、申込を終了させ

ていただきました。 

●健康相談会 
  〔９：３０～１２：３０〕 
測定結果に関してのアドバイスや、日常

の生活で注意すべき点などを保健師さん

にご相談いただけます。 

超音波での測定のため（Ｘ線を使用しな

い）、妊産婦や若年者も測定していただ

けます。 

骨年齢を知り、生活習慣の早期改善に。 

 ※かかとの骨で測定します。 

TEL:５６４－０１８９
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DIG訓練 

語りべ講演会 

◆まち環境部会◆ （部会長： 音揃 宏勝） ◆文化教育部会◆ （部会長： 藤原 悟） 

遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議 

３部会 

【２０２５年度 活動報告】 

３部会 
当推進会議では、３つの部会と３つの委員会が、 

それぞれ事業を計画し実施しています。 

【地域で育てよう 未来を担う玉川の子】 

 学校や家庭ではできない体験の場をつくり、地域

の方々と関わりながら、他者への思いやりや協調

性、自主性を育むことを目的に活動しています。 

今年度は年５回の子ども体験合校を実施しました。 

〔事業内容〕 
 

・６月「科学実験を楽しもう！」 

・７月「防災体験教室」 

・９月「館外イベント」 
キリンビバレッジ滋賀工場 工場見学 

安土城考古博物館・安土城天主 信長の館 鑑賞 

・１１月「もちつき体験」 

・１月「書き初め体験」 
 

（玉川まちづくりセンターへの協力） 

夏休み「玉川キッズわくわくDAY」 

地域の方々の協力を得て、以下の事業を実施

しました。 

駅前の花壇の整備は今年度で終了とし、来年

度は新たな活動にも取り組む予定です。長年に

わたりご協力いただきありがとうございました。 

・花いっぱい運動（花苗・プランターの配布） 

・グリーンカーテン事業（ゴーヤ・キュウリ） 

・クリーンセンター見学 

・部会ニュース発行（年２回） 

・こども環境会議への参加 

・駅前クリーン活動 

 

◆防災防犯部会◆  （部会長： 西川 鉄） 

【一人一人の日々の心構え・備えの準備が、 

災難・災害を最小限に抑える】 

防災 部会員個々のスキルアップを目的として、

様々な訓練や講習会を実施しました。 

防犯 草津警察署より講師を招いて、最新の特殊

詐欺手口と対処方法などを学習しました。 

交通安全 『秋の全国交通安全運動』期間に合わせ

て玉川小学校前の歩道橋に横断幕を掲げ、「横断

歩道歩行者ファースト」の啓発を行いました。 

消火栓取扱訓練 普通救命講習 

防災備蓄倉庫見学・避難所設営訓練 
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地域の方々の協力を得て、以下の事業を実施する

ことが出来ました。ありがとうございました。来

年度もまちを美しくする事業を続けていきます。 

 

 

◆人権委員会◆ （委員長： 小野 元嗣） 

人権委員会の活動報告は、

２０２６年３月１日発行の玉川

学区人権だより“たまが和”

（全戸配布）をご覧ください。 

 ふれあい推進、高齢者福祉、体育振興、青少年健

全育成、まちづくり全般を総合的に推進しました。 

 

 ・玉川萩まつり、シニアデー（敬老会）の開催 

 ・BKCウェルカムデー、みなくさまつりへの出店 

 ・立命館大学 BKC学生団体との連携事業 

 ・各種団体への助成金による活動支援 

 ・市長トーク、先進地研修の実施 

 ・国スポ開催にあわせた来場者へのおふるまい 

 ・広報紙発行（年４回）     など… 

  

 次年度も、地域のつながりを大切にしながら、持続

可能なまちづくりに取り組んでいきます。 

◆健昂（すこやか）委員会◆  
（委員長： 影岡 比呂子） 

 「健幸ウォーク」支援や、「健幸フェスタ」「ボウリン
グ大会」の開催など、地域住民の健康づくりに関す
る事業を実施。 
 また、地域課題解決応援交付金を活用し、役員に
タブレット端末を支給することで、書類のペーパー
レス化を進め、事務作業の効率化と負担軽減を図
りました。 

◆総務委員会・広報委員会◆ 

（委員長： 中野 宗城） 

救助袋避難体験  【２０２６年度 イベントのお知らせ】 

２０２６年度も、目新しいイベントが目白押し！ 

詳しくは、別途ポスター・チラシでご案内します。 

ぜひ、ご参加ください。 

●立命館高等学校 

サイテック部 

 『小学生向け 

プログラミング 

教室』 

●龍谷大学一般同好会  

Eclat（エイクラー） 
 

＊小学生を対象とした 

事業を計画中 

＊毎月１回  

土曜日の午後 

（４月・１０月を除く） 

●立命館大学 Rits Blend  
（リッツ ブレンド） 

『親子 珈琲淹れ方教室』〔6/6(土)〕 

『美味しい珈琲の淹れ方』〔9/26(土)〕 

『珈琲飲み比べ体験』〔10/24(土)〕 

●草津宿場まつり 

☆初出店☆ 

    4/26(日) 

 

 玉川小学校の教員研修として、救助袋を使用し

た避難訓練が行われました。 

 教職員が実際に体験し、非常時に備える大切さ

を確認しました。 

1/30(金)玉川小学校にて実施 

校舎３階・４階に格納されて

いる救助袋を取り出し、窓か

ら下ろして地面に設置。 

講師：中野 宗城さん 

(野路町内会) 

※イベントの名称は変わる

場合があります。 
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高穂中学校 2年生が職場体験 
 12/1(月)～12/5(金)の５日間、高穂中２年生４名の生徒さんが職場体験に来てくれました。印刷機

やコピー機の使用方法、電話応対、地域の方々との交流などいろいろな体験をしました。 

広報玉川に掲載する記事を中学生のみなさんが作成してくれました。 

第２回 玉川学区

を開催しました

  １月１１日(日)、アクト草津エースレーン

にて、第２回 玉川学区 ボウリング大会を

開催。２８人の参加者が７チームで対戦し

ました。 

 今回も幅広い年代の方々が参加され、

歓喜の声があがったり、意気消沈した

り、大いに盛り上がりました。 

  

●個人戦１位● 

東浦 将史さん 
●団体戦１位● 

混成フォース 

ホテルボストンプラザ草津さんよりペアカジュアルランチ券を 

景品にご提供いただきました。ありがとうございました。 
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◆◆ おめでとうございます ◆◆ 

玉川学区より以下の方々が今年度表彰されました。 

おめでとうございます。   （R8.1月時点） 

◆草津市市政功労者表彰 

自治功労〔消防団員として尽力〕 

遠藤 禎さん・木村 幸史さん・ 

西川 文博さん・福井 秀典さん・ 

福井 正智さん 

社会功労〔青少年の健全育成に尽力〕 

池田 秀子さん 

◆社会福祉関係功労者知事賞表彰 

西川 鉄さん 

◆滋賀県社会福祉協議会会長表彰 

島田 良輝さん・平川 正子さん 

◆草津市長感謝状表彰 

小野 まゆみさん・黒川 雅子さん 

健康推進員として尽力（活動１０年） 

市展賞 受賞 〔写真部門〕 

◆第６３回草津市美術展覧会 

田中 康明さん 

立命館大学ボランティアサークル 

    Tom Sawyer（トムソーヤ） 

【２０２５年度 活動紹介】 

センターとの共催事業『トムたま』や独自企画

の開催、地域まつりのお手伝いなどを通して、地

域を盛り上げてくれています。 

今後も若い発想と行動力で地域に新しいつな

がりと活気を生みだしてくれることを期待して

います。 

『ちぎりパン作り』 

『スポーツフェス』 
『わくわく工作』 

『国スポ・障スポおふるまい』 
お手伝い 

玉
川
中
学
校 

玉
川
中
学
校 
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子育て応援します♪ 玉川子育てサロン 

● ３月３日（火）  

スタジオ玉川（玉川民児協） 

● ４月２０日（月） 

親子で楽しいお話会（草津おはなし研究会） 

時  間： 10:00～11:30 

場  所： 玉川まちづくりセンター 

対 象： ０歳児～未就園児とその保護者 

問合先： 077-564-0189 

         （玉川まちづくりセンター） 

参加者同士の交流の場♪ 

お気軽にご参加ください。 

＊次年度（２０２６年度）の開催日一覧は、

別途回覧いたします。 
 
主 催：玉川学区民生委員・児童委員協議会 

●遺跡と萩の育む玉川まちづくり推進会議 

   202６（令和８）年度評議委員会 

日 時： ４月２３日（木） １９:００～ 

場 所： 玉川まちづくりセンター 

玉川学区（住所別）人口 

 
町内会名 世帯数（前回比） 人数（前回比） 

野路町 ※６，７９２（▲１９） １２，２５１（±０） 

野路小林町 2７９（±０） 6０７（▲２） 

桜ヶ丘 ７９９（▲２） 1,７５８(▲１２) 

170（±０） 443（±０） 

 

202５年 1２月３1日現在 

草津市 HPより 

※野路町にあっては、町内会加入世帯が 11,048 世帯となって

います。（差異は、住民登録と町内会加入の有無です。） 

☆参加費無料・予約不要☆  

２０２６年度  

玉川やすらぎ学級 受講生募集！ 

〇対 象 者： 草津市在住在勤の６０歳以上の方 

〇年間受講料： ２,０００円（講座内容により別途 

参加費が必要になる場合あり） 

＊年度途中でもご入会いただけます。 

（詳しくはセンターまで） 

 ※詳細は、（４月初旬頃）各町回覧チラシ等 

をご覧ください。 

 グループ活動： 「卓球」「健幸マージャン」のグループ 
（複数可）に加入して活動できます。  

●トムたま 

  日 時： ３月２１日(土) １３：００～ 
 

●じもと食堂U-LAB. 

  日 時： ４月３日(金) １１：００～１４：００ 
 

●味噌作り教室 

  日 時： ４月１８日(土) １３：００～/１５：００～ 
 

     ※いずれも詳細は別途ご案内します。 

◆◆ お知らせ ◆◆ 

※４月から開催曜日が『月曜日』に変わります。 

●卓 球 

●健幸マージャン 

毎週木曜日９:００～１２:００ 

毎週火曜日 13:30～15：30 

グループ活動内容 

年に８回のバラエティに富んだ講座を

開催します。 

血管講座、ニュースポーツ、 

館外研修（昨年は竹生島と 

長浜） などを予定してい 

ます。ふるってご参加ください。 〔竹生島にて〕 

●202６（令和８）年度狂犬病予防接種 

日 時： ５月２０日（水）1３:０0～1３:１５

場 所： 玉川まちづくりセンター駐車場 

●玉川小学校 

卒業式 ３月１８日（水） 

入学式 ４月９日（木） 
 

●玉川中学校 

卒業式 ３月６日（金） 

入学式 ４月９日（木） 

  
 

〔玉川まちづくりセンターより〕 
〔学区より〕 

玉川小学校創立５０周年   

  玉川こども園創立５０周年 令和８年１０月 
 

各々記念事業を計画、検討中です。 

皆さま、お楽しみに！ 

令和８年４月 

〔草津市立玉川小学校創立５０周年 

記念事業実行委員会より〕 


