
 

 

 

 5月 19日(月)、2025年度 玉川やすらぎ学級 開講式と第1講座「手話と音楽を楽しも

う！」を開催しました。 

玉川まちづくりセンターにやすらぎ受講生19人が出席し、開講式のあと、手話シンガーソ

ングライターyokko さんを講師にお招きしての第1講座を開催しました。 

準備運動の手遊び（ほぼ脳トレで難しい）の後、手話でのあいさつや、数の数え方を教えて頂

いたり、 

続いては今年秋に開催されるわたSHIGA輝く国スポ・障スポ２０２５のために yokkoさん

が作ったイメージソング「シャイン‼」を手話で歌う練習。最後に全員であわせて手話と声で

歌って終わりました。 

とても分かりやすく、楽しく、皆さん一所懸命手を動かしていました。少しだけ手話をおぼ

えられたように思います。 

 

開講式 

運営委員長

さんのあい

さつです。 

 

yokko さんの

楽しくて、わ

かりやすい指

導にみなさん

引きこまれて

いきます 

 

「大丈夫？」と「大丈夫！」。

声に出すときは語尾を上げた

りしますが、手話では表情な

どで言い分けるのだそう。 

 

国スポ・障ス

ポにまつわる

○×クイズ 

 

最後は声と手話をいっぱいに

使って、みんなで「シャイ

ン!!」を歌いました。 


