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回 

2025 

講師：和食とし之家 岩井俊之さん 

 第１回のメニューはぶりの煮付けとネギトロ巻きでした。 

「楽しく、かんたんに♡」家にある調味料でプロのコツを教

えていただき、誰でも簡単にプロの味に！大将からお土産も

いただき、参加者の皆さん大満足でした☆ 開
催
し
ま
し
た
☆

彡 

2025 

6/14(土) 
9:30～12:00 

玉川まちづくりセンター 
参加者 13名 

ぶりの煮付け 

 

 

ネギトロ巻き 

目の前で新鮮なぶりを切り分けます 

プロのコツを教えてもらいます 

まずはお手本を見せてもらいます 

うまく巻けるかな 

 


