
 

 

 

 ６月1６日(月)、2025年度 玉川まちづくりセンターにて、玉川やすらぎ学級第２講座

「福祉用具を体験し介助方法を知る」を開催しました。 

やすらぎ学級受講生1１人が出席しました。 

講師は草津ケアセンターの吉水さん。普段から介助のお仕事をされているプロの方にお話し

いただきました。 

最初は画像を使って家庭用の手すりや、入浴用のリフトなど、様々な介助用具を紹介してい

ただきました。そのあと、会場に持ってきていただいた車いす・歩行器・杖などを参加者が実

際に体験しました。 

参加者はやすらぎ卓球のメンバーなど、普段あまり介助用具を利用されない方が多かったの

ですが、車いすに座ったり、歩行器で歩いてみたり、熱心に体験されていました。 

 

 

車いすを自

分で動かし

てみます。

方向転換に

も挑戦。 

 

歩行器を使って歩

いてみる（上） 

自立するタイプの

杖を使って歩く。

歩行を介助する方

法も学びます。

（下） 

 

休憩するとき

にはイスにも

なる歩行器は

皆さん気にな

るようでし

た。 

 

車いす・歩行器・杖を

何種類も持ってきてい

ただきました。 


